
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月 1日 

社会福祉法人 和福祉会 

庄なかよし小規模保育園 

今月の目標 秋も深まり、昼間も肌寒くなりました。１日の寒暖差

で、疲れが見えることもあるかもしれません。 

あっという間に、今年も終わりが近づいてきました。

子どもたちの遊びの様子やお友だちとの関わりから、成

長が伺えます。あまり厚着せず、しっかりと体を動かし

て寒さに負けずに、遊びを楽しみたいと思います。 

今月は保育参観を予定しております。子どもたちの園

での姿を見ていただければと思います。 

体を動かして元気に遊びましょう。 
 

よく食べて、よく眠り、体を動かして体力をつけて、 

免疫力をアップすることで、風邪などに負けない 

体をつくりましょう。 

 

 

１１月１日（火）～２１日

（月）が、令和５年度の入

所申込書受付期間となっ

ております！ 

書類は、希望園または市役

所に提出をお願いいたし

ます。 

１１日（金） 誕生会 

１４日～１８日（月～金） 保育参観日 

１８日（金） 身体計測・食育の日 

２１日（月） 避難訓練 

２４日（木） 移動図書 

２８日（月） 合同避難訓練 

２９日（火） 絵本の読み聞かせ 

※毎週水曜日にうさぎ組は庄保育園との交流会

を予定しています。（雨天中止） 

4 月に進級、入園から半年が経ち、途中

入園した子どもたちも保育園に慣れてき

ました。子どもたちの成長ぶりには目を

見張ります。ハイハイしていた子が立ち

上がったり、犬を見て、指差していた子が

「ワンワン」と言えるようになったり…。

毎日感動がいっぱいです！ 

そんな子どもたちの姿を、1・2歳児は親

子でふれあいながらの保育参観、0 歳児

はこっそり様子を見守ってあげてくださ

いね。子どもたちの、かわいらしいそのま 

まの姿を共有できたらと 

思います。 

寒くなると、厚着になっていませんか？ 子ど

もたちは元気に戸外を走り回ったり、集団遊びを 

楽しんだりして、体を動かしています。 

厚着だとすぐに汗をかき、汗が冷えると 

かぜをひく原因にもなります。 

自律神経を整え、丈夫な体づ

くりのために、昼間は薄着で

過ごせるようにしましょう。 

１１月８日は「いい歯の日」です。「８０歳になっても 

自分の歯を２０本保とう」という「８０２０運動」の 

一環です。１本１本ていねいにみがくこと、何日か 

に１回はしあげみがきをする、定期的に歯の検診 

に行くなど、歯に関心を持ち、大切にして 

いきたいですね。 


